Explicatii carduri
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Consum prea mare, pentru ca:

Pereti exteriori prea subtiri.

Calorifer acoperit (chiar si partial) cu mobilier — raft asezat in fata caloriferului.

Lumina naturala a zilei nu cade foarte bine pe masa de lucru (pentru cei ce sunt obisnuiti sa
scrie cu dreapta, de exemplu) si poate ca va trebui sa tragem draperia atunci cand este soare
puternic afara si sa aprindem lumina lampii, chiar si in timpul zilei.

Ferestre in plin soare — ideal ar fi fost sa existe jaluzele reglabile, ca sa nu simtim nevoia sa
tragem draperia in timpul zilei pentru a ne proteja de supraincalzire, vara.

Consum redus, pentru ca:

Draperii langa fereastra — in zilele/serile reci putem acoperi peretele si geamul cu draperia.
Putem profita de caldura soarelui care intra gratis pe geam, iarna — putem sta la soare uneori,
in iernile Tnsorite.

Lampi si veioze puse corect, in locurile unde chiar sunt necesare - avem veioza pe birou,
lampa pe perete la capul patului, lampadar langa fotoliu etc.

Ferestrele moderne, cu tamplarie groasa, izolanta si geam dublu.

Alte sugestii, pentru reducerea consumului de energie electrica:

Lasam neacoperite ferestrele insorite, iarna - lasam soarele iarna sa ne incalzeasca, daca
activitatile desfasurate in camera ne permit acest lucru.

Ne imbracam potrivit anotimpului / Ne imbracam potrivit situatiei.

Nu acoperim caloriferul cu draperii lungi.

Jaluzelele reglabile sau obloanele puse pe exterior sunt perfecte pentru umbrire, vara. /
Jaluzelele reglabile puse pe exterior ne feresc cel mai bine de supraincalzirea interiorului.
Vegetatia in dreptul geamurilor umbreste si fereste de supraincalzire — daca avem ocazia,
putem planta acolo unde nu avem arbori sau plante agatatoare pe fatada.

Tinem usile si ferestrele inchise Tn camerele pe care le incalzim sau le racim.

Oprim incélzirea sau racirea din camerele nefolosite. / Inchidem becurile care nu ne folosesc.
/ Oprim aparatura electronica atunci cand nu o folosim.

Evitam sa stam in soare prea puternic vara, la interior.

Avem grija de aparatele noastre, ca sa nu consume prea mult.
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Camera pentru doi copii :

Consum prea mare, pentru ca:

Ferestre mari neprotejate cu draperii.

Ferestre in umbra, prin care niciodata nu trece soarele. / Camere in care nu ajunge soarele.
Mobilier prea aproape de locul pe unde se poate strecura frigul in camera.

Lumina naturala a zilei nu cade foarte bine pe birouri — pentru cei ce sunt obisnuiti sa scrie cu
dreapta, de exemplu, pe unul din birouri va fi umbra pe caietul de scris

Pardoseli care dau senzatia de ,rece” — sub unul din birouri se va resimti mai mult

Lampi sau veioze care lipsesc din locuri unde ar fi fost necesare — de exemplu la capul unuia
din paturi.

Consum redus, pentru ca:

Ferestrele moderne, cu tamplarie groasa, izolanta si geam dublu.

Peretii grosi sau termoizolati ne protejeaza cel mai bine de conditiile din exterior.

Covoarele ne izoleaza fata de pardoselile care se simt reci.

Lampi sau veioze puse corect, in locurile unde chiar sunt necesare - pe birouri

Lumina naturala a zilei cade corect pe suprafata de lucru — macar pe unul din birouri! (pentru
cineva care scrie cu dreapta este bine asezat biroul din dreapta, pentru cineva care scrie cu
stanga este bine asezat biroul din stanga).

Alte sugestii, pentru reducerea consumului de energie electrica:

Oprim ncélzirea sau racirea din camerele nefolosite. / inchidem becurile care nu ne folosesc.
/ Oprim aparatura electronica atunci cand nu o folosim.

Ne imbracam potrivit anotimpului. / Ne Tmbracam potrivit situatiei.

Tinem usile si ferestrele inchise in camerele pe care le incalzim sau le racim.

Oprim ncélzirea sau racirea din camerele nefolosite / Tnchidem becurile care nu ne folosesc. /
Oprim aparatura electronica atunci cand nu o folosim.

Nu acoperim caloriferul cu draperii lungi.
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Consum prea mare, pentru ca:

Pereti exteriori sunt prea subtiri.

Ferestrele sunt prea subtiri, nemodernizate.

Ferestre in umbra, prin care niciodata nu trece soarele / Camere in care nu ajunge soarele.
calorifer acoperit (chiar si partial) cu mobilier

Lampi sau veioze care lipsesc din locuri unde ar fi fost necesare — de exemplu pe una din
noptiere, langa fotoliu, dar si o lampa pozitionata la intrarea Th camera unde nu este chiar
necesara etc.

Consum redus, pentru ca:

Draperii langa fereastra — in zilele/serile reci putem acoperi peretele si geamul cu draperia.
Lampi puse corect, in locurile unde chiar sunt necesare - avem veioza pe una din noptiere.
Covoarele ne izoleaza fata de pardoselile care se simt reci.

Alte sugestii, pentru reducerea consumului de energie electrica:

Schimbam ferestrele vechi, deteriorate, sparte, cu gauri etc.

Oprim incélzirea sau récirea din camerele nefolosite. / inchidem becurile care nu ne folosesc.
/ Oprim aparatura electronica atunci cand nu o folosim.

Tinem usile si ferestrele inchise Tn camerele pe care le incalzim sau le racim.

Ne imbracam potrivit anotimpului. / Ne Tmbracam potrivit situatiei.

Nu acoperim caloriferul cu draperii lungi.

Oprim televizorul cand nu-I folosim.
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Consum prea mare, pentru ca:

Ferestre mari neprotejate cu draperii.

Calorifer acoperit de mobilier.

Mobilier prea aproape de zona supraincalzita, unde bate mereu soarele.

Ferestre in plin soare — neprotejate cu jaluzele sau draperii. Ideal ar fi fost sa avem jaluzele
reglabile, ca sa ne protejam de supraincalzire, vara, si in general de strélucirea deranjanta a
soarelui cand de exemplu vrem sa urmarim emisiunile TV.

Mobilier prea aproape de locul pe unde se poate strecura frigul in camera.

Consum redus, pentru ca:

Peretii grosi sau termoizolati ne protejeaza cel mai bine de conditiile din exterior.

Ferestrele moderne, cu tamplarie groasa, izolanta si geam dublu.

Putem profita de caldura soarelui care intra gratis pe geam, iarna — putem sta la soare uneori,
in iernile Tnsorite.

Lampi si veioze puse corect, in locurile unde chiar sunt necesare.

Alte sugestii, pentru reducerea consumului de energie electrica:

Lasam neacoperite ferestrele insorite, iarna - lasam soarele iarna sa ne incalzeasca, daca
activitatile desfasurate in camera ne permit acest lucru.

Jaluzelele reglabile sau obloanele puse pe exterior sunt perfecte pentru umbrire, vara. /
Jaluzelele reglabile puse pe exterior ne feresc cel mai bine de supraincalzirea interiorului.
Vegetatia in dreptul geamurilor umbreste si fereste de supraincalzire — daca avem ocazia,
putem planta acolo unde nu avem arbori sau plante agatatoare pe fatada.

Ne imbracam potrivit anotimpului. / Ne Tmbracam potrivit situatiei.

Tinem usile si ferestrele inchise in camerele pe care le incalzim sau le racim.

Oprim ncélzirea sau racirea din camerele nefolosite. / Inchidem becurile care nu ne folosesc.
/ Oprim aparatura electronica atunci cand nu o folosim.

Oprim televizorul cand nu-I folosim.

Evitam sa stam in soare prea puternic vara, la interior.
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Consum prea mare, pentru ca:

Ferestrele prea subtiri, nemodernizate.

Calorifer acoperit cu mobilier (de regula caloriferul este asezat sub fereastra).

Mobilier (parte din blatul de lucru) prea aproape de zona supraincalzita, unde bate mereu
soarele.

Ferestre in plin soare — ideal ar fi fost sa existe jaluzele reglabile, ca sa nu simtim nevoia sa
tragem draperia in timpul zilei pentru a ne proteja de supraincalzire, vara.

Pardoseli care dau senzatia de ,rece”.

Consum redus, pentru ca:

Putem profita de caldura soarelui care intra gratis pe geam, iarna — putem sta la soare uneori,
in iernile Tnsorite.

Peretii grosi sau termoizolati ne protejeaza cel mai bine de conditiile din exterior.

Covoarele ne izoleaza fata de pardoselile care se simt reci — covor bine asezat aici, sub locul
de luat masa.

Lumina naturala a zilei cade corect pe blaturile de lucru.

Alte sugestii, pentru reducerea consumului de energie electrica:

Schimbam ferestrele vechi, deteriorate, sparte, cu gauri etc.

Lasam neacoperite ferestrele insorite, iarna - lasam soarele iarna sa ne incalzeasca, daca
activitatile desfasurate in camera ne permit acest lucru

Jaluzelele reglabile sau obloanele puse pe exterior sunt perfecte pentru umbrire, vara /
Jaluzelele reglabile puse pe exterior ne feresc cel mai bine de supraincalzirea interiorului.
Ne imbracam potrivit anotimpului / Ne imbracam potrivit situatiei.

Vegetatia in dreptul geamurilor umbreste si fereste de supraincalzire — daca avem ocazia,
putem planta acolo unde nu avem arbori sau plante agéatatoare pe fatada.

Evitam sa stam in soare prea puternic vara, la interior.

Tinem usile si ferestrele inchise in camerele pe care le incalzim sau le racim.

Oprim incélzirea sau réicirea din camerele nefolosite / inchidem becurile care nu ne folosesc
Avem grija de aparatele noastre, ca sa nu consume prea mult.
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